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Личностная и социально-психологическая готовность заключается в 

формировании у ребенка готовности к принятию новой социальной позиции — 

положения школьника. 

 

Эта личностная готовность выражается в определенном отношении 

ребенка к школе, к учебной деятельности и  учителю, к сверстникам, родным и 

близким, к самому себе, в самооценке. 

 

Отношение к школе. Первокласснику необходимо соблюдать правила 

школьного режима, своевременно приходить на занятия, выполнять учебные задания в 

школе и дома. 

 

Отношение к учителю и учебной деятельности.  

Юный школьник должен  правильно воспринимать ситуацию урока, правильно 

понимать истинный смысл действий учителя, его профессиональную роль. 

 

Учитель — это взрослый, выполняющий особую профессиональную роль по 

обучению и воспитанию детей. 

 



В ситуации урока исключены непосредственные эмоциональные контакты, нельзя 

говорить на посторонние темы, обсуждать вопросы, не относящиеся к учебной 

деятельности. На уроке надо задавать вопросы по делу, предварительно подняв руку.  

Дети, готовые в этом плане к школьному обучению, адекватно ведут себя на 

занятиях. 

 

Отношение родных и близких.  

В семье ребенку необходимо иметь личное пространство, а родные и близкие 

должны уважительно относиться к его новой роли ученика. 

Отношение родителей к учению как к важной содержательной деятельности, более 

значимой, чем игра будет положительно формировать новый статус школьника.  

Учение для ребенка становится основным видом его деятельности. 

 

Отношение к самому себе, к своим способностям,  к своей 

деятельности,  ее результатам.  
 

К началу обучения в школе необходимо иметь сформированную адекватную 

самооценку. Завышенная самооценка первоклассника вызывает неправильную 

реакцию на замечания учителя. Как результат школа становится «плохой», а «учитель 

злой». 

Если взрослые постоянно не удовлетворены успехами ребенка, его поведением и 

трудолюбием, то может сформироваться заниженная самооценка. 

Критика, одергивание взрослыми, неудачи, подчеркнутые родителями приводят к 

тому,  что ребенок становится неуверенным в себе, а это как следствие приводит к 

последующим неудачам.  

Для благополучного обучения в школе ребенок должен уметь 

правильно оценивать себя и свое поведение. 

Помимо общей готовности к обучению в школе ребенок должен: 

♦ знать правила общения; 

♦ уметь управлять своим поведением без агрессивности; 

♦ уметь вступать в контакт со сверстниками и взрослыми; 

♦ уметь быстро осваиваться в новой обстановке. 

 

Как проверить социально-личностную готовность ребенка к обучению в школе? 

Необходимо  внимательно наблюдать за ребенком во время игр со сверстниками 

или взрослыми. Его поведение подскажет вам ответы на вопросы. 

♦ соблюдает ли ребенок правила игры; 

♦ как ребенок устанавливает контакты; 

♦ считается ли с другими как с партнерами; 

♦ может ли управлять своим поведением в игре; 

♦ требует ли от партнеров, чтобы ему уступили; 

♦ бросает ли игру при неудаче. 

 

В чем проявляется несформированность личностной 

готовности? 
 



Личностная неготовность ребенка проявляется в следующем: 

Непосредственность выражения  чувств, намерений, поведения, например, если 

он все рассказывает учителю; 

 не проявляет инициативу, не поднимает руку, чтобы высказать свое мнение; 

 начинает  работать только при непосредственном к нему обращении; 

 в нарушении дисциплины; 

 в обидах на учителя; 

 игровые мотивы преобладают над учебными. 

Все это приводит к проблемам в освоении знаний и к низкой продуктивности 

учебной деятельности. 

Многие педагоги считают, что в процессе обучения легче развить интеллектуальные 

механизмы, чем личностные. 
 

 
 

  

 

Анкета «Психосоциальная зрелость будущего 

первоклассника» 
1. Назови свою фамилию, имя, отчество. 

2. Назови фамилию, имя, отчество мамы, папы. 

3. Ты девочка или мальчик? 

Кем ты будешь, когда вырастешь, женщиной или мужчиной? 

4. У тебя есть брат, сестра? Кто старше? 

5. Сколько тебе лет? А сколько будет через год? Через два года? 

6. Сейчас утро или вечер? День или утро? 

7. Когда ты завтракаешь - вечером или утром? Обедаешь - утром или днем? Что 



бывает раньше - обед или ужин? 

8. Где ты живешь? Назови свой домашний адрес. 

9. Кем работает твой отец, мать? 

10. Ты любишь рисовать? Какого цвета этот карандаш (ленточка, платье)? 

11. Какое сейчас время года- зима, весна, лето или осень? Почему ты так считаешь? 

12. Когда можно кататься на санках - зимой или летом? 

13. Почему снег бывает зимой, а не летом? 

14. Что делает почтальон, врач, учитель? 

15. Зачем нужны в школе звонок или парта? 

16. Ты сам(а) хочешь пойти в школу? 

17. Покажи свой правый глаз, левое ухо. Для чего нужны глаза, уши? 

18. В какое время с деревьев опадают листья? 

19. Что остается на земле после дождя? 

20. Каких животных ты знаешь? 

21. Каких ты знаешь птиц? 

22. Кто больше: корова или коза? Птица или пчела? У кого больше лап: у собаки или у 

петуха? 

23. Что больше - 8 или 5, 7 или 3? Посчитай от 3 до 6, от 9 до 2. 

24. Что нужно сделать, если нечаянно сломаешь чужую вещь? 

25. Хочешь ли ты идти в школу? 

26. Как ты думаешь, что хорошего, интересного будет в школе? 

27. Как, по-твоему, тебе лучше будет учиться: дома с родителями, в школе с 

учительницей или если учительница будет приходить к тебе домой? 

Оценка ответов. Все баллы суммируются в соответствии с математическими 

правилами. 

1 балл - за правильный ответ на все подвопросы одного пункта (за исключением 

контрольных). 

0,5 балла - за правильные, но неполные ответы на подвопросы пункта. 

Правильными считаются ответы, соответствующие поставленному вопросу: 

Папа работает инженером. У собаки лап больше, чем у петуха. 

Неверными считаются ответы типа: Мама Таня, папа работает на работе. 

К контрольным заданиям относятся вопросы: 5, 8, 15, 24. 
Они оцениваются следующим образом: 

№ 5 - если ребенок может вычислить, сколько ему лет - 1 балл, если он называет года с 

учетом месяцев - 3 балла. 

№ 8 - за полный домашний адрес с названием города - 2 балла, неполный - 1 балл. 

№ 15 - за каждое правильно указанное применение школьной атрибутики - 1 балл. 

№ 24 - за правильный ответ - 2 балла. 

Пункт 16 оценивается совместно с пунктами 15 и 17. 

Если в пункте 15 ребенок набрал 3 балла и дал положительный ответ на пункт 16, то в 

протоколе отмечается положительная мотивация к обучению в школе (общая сумма 

баллов должна быть не менее 4). 

Результат 

27-32 баллов - ребенок считается школьно-зрелым. 
23-26 балла - ребенок считается средне-зрелыми. 

17-22 баллов - низкий уровень психосоциальной зрелости. 



Уважаемые родители! Результаты могут вас разочаровать. 
Но помните, что все мы - ученики в школе жизни. Ребенок не рождается 

первоклассником, готовность к школе - это комплекс способностей, поддающихся 

упражнению. 
 

Полезные советы и рекомендации: 
 
1. Куда полезнее будет использовать общеразвивающие упражнения, полезные для 

укрепления восприятия, памяти, внимания, тонкой моторики рук. 

2. Учите ребенка обращать внимание на то, как звучат слова - предлагайте ему внятно 

повторять слова, как русские, так и иностранные, знакомые и незнакомые 

("электрификация", "магистратура" и т. д.). 

3. Разучивайте с ним стихи, скороговорки и сочиняйте сказки. Просите повторять 

наизусть услышанный текст и пересказывать его своими словами. Вспомните 

коллективные игры типа "Барыня прислала сто рублей" - они развивают 

произвольность действий, сосредоточенность, обогащают речевой запас детей. 

4. Очень полезно запоминать различные предметы, их количество и 

взаиморасположение; обращайте внимание ребенка на детали пейзажа и окружающей 

обстановки. 

5. Не забывайте почаще просить его сравнивать различные предметы и явления - что в 

них общего и чем они отличаются. 

6. Предложите ребенку запомнить последовательность цифр (например, номера 

телефонов). 

7. Хорошо стимулируют развитие концентрации внимания игры-лабиринты, в которых 

нужно "проследить" дорожку персонажа, а также задание на сравнение двух почти 

одинаковых рисунков. 

8. Не пренебрегайте занятиями, развивающими и укрепляющими мелкие движения 

рук: лепка, рисование, аппликации, игры с конструкторами типа LEGO - все это 

создает предпосылки для формирования хорошего почерка и способствует развитию 

мышления ребенка. 

Используйте подручные средства - можно отделить горох от кукурузы или бобов, 

рассортировать пуговицы, разложить спички. 

9.Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных отношений. 

«Спасибо», «Извините», «Можно ли мне...», обращение к взрослому на «Вы», должны 

войти в речь ребенка до школы. Учите ребенка быть вежливым и спокойным в 

обращении и отношении к людям (и взрослым, и детям). 

10. Не забывайте, что ребенок еще несколько лет будет продолжать играть. 

Ничего страшного в этом нет. Наоборот, в игре ребенок тоже учится. Лучше поиграйте 

вместе с ним и в процессе выучите какие-нибудь понятия (например: левый – правый). 

 

На сегодняшний день одной из самых распространенных родительских ошибок 

является стремление вырастить вундеркинда. Еще до поступления в школу ребенка 

обучают большей части учебной программы первого класса, и ему становится 

неинтересно на уроках. Конечно, родителям хочется, чтобы их ребенок хорошо учился 

и вообще был «самым-самым». Однако, если Ваш ребенок действительно гений, то он 

все равно проявит себя. А перегрузка ребенка занятиями может сказаться на его 



здоровье и желании учиться. 

Подготовка ребенка к школе должна заключаться просто в его общем развитии – 

процессов внимания, памяти, мышления, восприятия, речи, моторики. 
Необходимо заниматься не закладыванием в ребенка различных знаний, а 

расширением его кругозора и представлений об окружающем мире. И, как бы ни 

продвигались объективные успехи вашего ребенка, старайтесь создавать здоровый 

настрой перед школой, при котором он бы стремился к знаниям, не боялся плохих 

отметок и был уверен в том, что, отличник или двоечник, он все равно для вас самый 

любимый! 
 

 


