
 

 

 

 

         
 

 

 

Контактная информация: 
 

Директор школы: 

Гулиева Елена Александровна 
 

Заместитель директора: 

Корякова Анастасия Александровна 

  № телефона: 5-51-43 

 

 

 

 

№ тел. приёмной: 5-51-37 

№ тел. вахты: 5-51-36 

 

           Адрес МАОУ СОШ №: 

ул. Набережная, 55-а      

Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная 

школа №1» 
 

 

 

 

 

Памятка для родителей 

 

Что понадобится 

первокласснику  

 

 
 

 

 

 

Что необходимо приобрести родителям 

первоклассников: 

 ранец; 

пенал; 

 блокнот для записи; 

  ручка синяя – не менее 2 шт.; 

 набор цветных ручек; 

 простой карандаш ТМ – не менее 2 шт.; 

 линейка 20 см - 1 шт.;  

 ластик;  

 цветные карандаши - 12 цв.; 

 фломастеры; 

 альбом -2 шт.(для уроков ИЗО и для 

технологии); 

 точилка закрытая (с контейнером); 

 тетради в обычную клетку (12 л., без 

рисунка)-10 шт.; 

 тетрадь в косую линейку (12 л., без 

рисунка) - 10 шт.; 

 папка для тетрадей;  

 обложки для тетрадей (плотные, без 

рисунка); 

 обложки для печатных тетрадей 

(плотные); 

 обложки для учебников (плотные); 

 закладки; 

 мешок для сменной обуви. 



 

 

Для урока технологии: 

 папка для хранения; 

 пластилин — 6-8 цветов; 

 тряпочка для рук или салфетки; 

 доска для лепки; 

 набор цветной бумаги;  

 набор белого картона; 

 набор цветного картона; 

 ножницы с закруглёнными концами; 

 клей-карандаш — 1 шт.;  

 собрать природный материал (листья 

(засушить), семена, шишки и т.д.). 
 

Для урока ИЗО:  

 альбом для рисования (не менее 20 

листов); 

 стакан для воды «непроливайка»; 

 краски акварельные — не меньше 12 

цветов; 

 кисти (из волоса пони или из шерсти 

белки или колонка, не менее 3, разных 

размеров: № 2,3,6…); 

 палитра; 

 клеёнка.  

 
Необходимо всё подписать ПЕЧАТНЫМИ буквами. 

Тетрадь подписать простым карандашом 

(фамилия, имя) на ОБЛОЖКЕ внутри.

Школьная форма: 

 для девочек: на выбор: или сарафан, или 

платье, или юбка с жилеткой (цвет 

тёмно-синий), белая блузка (рубашка); 

банты, заколки, резинки для волос; 

 для мальчиков:  костюм  (цвет тёмно-

синий), или брюки, рубашка белая 

праздничная и однотонная 

повседневная  других не ярких светлых 

цветов; 

 сменная обувь со светлой подошвой в 

специальном мешке; 

 носовой платочек. 

 

 

 
 

Форма для уроков физкультуры: 

 белая футболка без рисунка – 2 шт.;  

 чёрные трикотажные шорты; 

 белые носочки; 

 спортивная обувь со светлой подошвой 

(кеды). 

 

 

Навыки первоклассника 

К моменту поступления в школу, дети 

должны уметь самостоятельно: 
 

 мыть руки с мылом; 

  причёсываться (своей расчёской); 

 утром и вечером чистить зубы; 

 при приёме пищи: сидеть правильно 

(прямо, не класть локти на стол, не 

болтать ногами), не разговаривать, 

пользоваться столовыми приборами 

(ложкой, вилкой) и салфеткой, 

тщательно пережёвывать пищу; 

  пользоваться носовым платком; 

 самостоятельно быстро одеться, 

раздеться;  

 самостоятельно убирать рабочее 

место; 

 содержать в чистоте и порядке 

игрушки и книги; 

 содержать в чистоте и порядке 

одежду и обувь; 

 переодеваться в спортивную форму  

и обратно; 

 при необходимости своевременно 

обращаться за  помощью к учителю.  

 
  


