
План внеурочной деятельности  

МАОУ СОШ №1 

на 2021-2022учебный год 

 

                     План  внеурочной деятельности 1 классов по направлениям 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

 Классы  

(кол-во часов 

 в неделю) 

 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 

Спортивно-

оздоровительное 

«Шахматы»      

Спортивные соревнования 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Подвижные игры, прогулки 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Динамические перемены 1 1 1 1 1 

Итого по направлению 2 2 2 2 2 

Духовно-нравственное «Социокультурные истоки» 1 1 1 1 1 

Классные часы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеклассные мероприятия 0,2 0.2 0,2 0,2 0.2 

Чтение книг, просмотр 

кинофильмов 
0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Мероприятия с родителями 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Итого по направлению 2 2 2 2 2 

Общеинтеллектуальн

ое 

«Шахматы» 1 1 1 1 1 

«Умники и умницы»      

Олимпиады, конкурсы и др. 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 

      

Проектная деятельность 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Библиотечные уроки 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Итого по направлению 2 2 2 2 2 

Общекультурное «Мастерок» 1 1 1 1 1 

Экскурсии 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Классные часы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеклассные мероприятия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого по направлению 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Социальное Классные часы 0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 
0,25 0,25 

Акции, трудовые, экологические 

десанты, экскурсии, инструктажи 

по ТБ и ПДД,  и др. социально-

значимые мероприятия 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 
0,25 0,25 

Социально-педагогическое 

сопровождение 
1 1 1 1 1 

Итого по направлению 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Всего: 
10 10 10 

 

10 
10 

ИТОГО:  
50 



 

 

План  внеурочной деятельности 2 классов по направлениям 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Классы  

(кол-во часов 

 в неделю) 

 

2А 2Б 2В  

Спортивно-

оздоровительное 

«Шахматы»     

Спортивные соревнования 0,5 0,5 0,5  

Подвижные игры, прогулки 0,5 0,5 0,5  

Динамические перемены 1 1 1  

Итого по направлению 2 2 2  

Духовно-нравственное «Социокультурные истоки» 1 1 1  

Классные часы 0,5 0,5 0,5  

Внеклассные мероприятия 0,2 0.2 0,2  

Чтение книг, просмотр кинофильмов 0,2 0,2 0,2  

Мероприятия с родителями 0,1 0,1 0,1  

Итого по направлению 2 2 2  

Общеинтеллектуальное «Шахматы» 1 1 1  

«Умники и умницы»     

Олимпиады, конкурсы и др. 0,7 0,7 0,7  

     

Проектная деятельность 0,2 0,2 0,2  

Библиотечные уроки 0,1 0,1 0,1  

Итого по направлению 2 2 2  

Общекультурное Экскурсии 0,5 0,5 0,5  

«Мир и человек» 1 1 1  

Классные часы 0,5 0,5 0,5  

Внеклассные мероприятия 0,5 0,5 0,5  

Итого по направлению 2,5 2,5 2,5  

Социальное Классные часы 0,25 0,25 0,25  

Акции, трудовые, экологические 

десанты, экскурсии, инструктажи по 

ТБ и ПДД,  и др. социально-

значимые мероприятия 

0,25 0,25 0,25  

Социально-педагогическое 

сопровождение 
1 1 1  

Итого по направлению 1,5 1,5 1,5  

Всего: 
10 10 10  

ИТОГО: 
30 

 

 

 



План внеурочной деятельности 3 классов по направлениям 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Классы  

(кол-во часов 

 в неделю) 

 

3А 3Б 3В 3г 

Спортивно-

оздоровительное 

«Шахматы» 1 1 1 1 

Спортивные соревнования 0,5 0,5 0,5 0,5 

Подвижные игры, прогулки 0,5 0,5 0,5 0,5 

Динамические перемены 1 1 1 1 

Итого по направлению 3 3 3 3 

Духовно-

нравственное 

«Социокультурные истоки» 1 1 1 1 

Классные часы 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеклассные мероприятия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Чтение книг, просмотр 

кинофильмов 
0,3 0,3 0,3 0,3 

Мероприятия с родителями 0,2 0,2 0,2 0,2 

Итого по направлению 2,5 2,5 2,5 2,5 

Общеинтеллектуальн

ое 

«Умники и умницы»   1  

Олимпиады, конкурсы и др. 0,7 0,7 0,7 0,7 

     

Проектно-исследовательская 

деятельность 
0,2 0,2 0,2 0,2 

Библиотечные уроки 0,1 0,1 0,1 0,1 

Итого по направлению 1 1 2 1 
Общекультурное Экскурсии 0,5 0,5 0,5 0,5 

Классные часы 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеклассные мероприятия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого по направлению 1,5 1,5 1,5 1,5 

Социальное «Мир и человек» 1 1  1 

Акции, трудовые, экологические 

десанты, экскурсии, инструктажи 

по ТБ и ПДД,  и др. социально-

значимые мероприятия 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Социально-педагогическое 

сопровождение 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого по направлению 2 2 1 2 

Всего: 
10 10 10 

 

  10 

ИТОГО: 
40 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 4 классов по направлениям 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Классы  

(кол-во часов 

 в неделю) 

4А 4Б 4В 4г 

Спортивно-

оздоровительное 

«Шахматы» 1 1 1 1 

Спортивные соревнования 0,5 0,5 0,5 0,5 

Подвижные игры, прогулки 0,5 0,5 0,5 0,5 

Динамические перемены 1 1 1 1 

Итого по направлению 3 3 3 3 

Духовно-

нравственное 

«Социокультурные истоки» 1 1 1 1 

Классные часы 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеклассные мероприятия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Чтение книг, просмотр кинофильмов 0,3 0,3 0,3 0,3 

Мероприятия с родителями 0,2 0,2 0,2 0,2 

Итого по направлению 2,5 2,5 2,5 2,5 

Общеинтеллектуальное «Шахматы»     

«Умники и умницы» 1 1 1 1 

Олимпиады, конкурсы и др. 0,7 0,7 0,7 0,7 

Проектно-исследовательская 

деятельность 
0,3 0,3 0,3 0,3 

Марафон знаний     

Итого по направлению 2 2 2 2 

Общекультурное «Мир и человек»     

Классные часы 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеклассные мероприятия, 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого по направлению 1 1 1 1 

Социальное Акции, трудовые, экологические 

десанты, экскурсии, инструктажи по 

ТБ и ПДД,  и др. социально-

значимые мероприятия 

1 1 1 1 

Социально-педагогическое 

сопровождение 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого по направлению 1,5 1,5 1,5 1,5 

Всего: 
10 10 10 10 

ИТОГО: 
40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности НОО по направлениям 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Классы  

(кол-во часов 

 в неделю) 

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

«Шахматы» - - 4 4 

Спортивные соревнования 2,5 1,5 2 2 

Подвижные игры, прогулки 2,5 1,5 2 2 

Динамические перемены 5 3 4 4 

Итого по направлению 10 6 12 12 

Духовно-

нравственное 

«Социокультурные истоки» 5 3 4 4 

Классные часы 2,5 1,5 2 2 

Внеклассные мероприятия 1 0,6 2 2 

Чтение книг, просмотр 

кинофильмов 
1 0,6 1,2 1,2 

Мероприятия с родителями 0,5 0,3 0,8 0,8 

Итого по направлению 10 6 10 10 

Общеинтеллектуально

е 

«Шахматы» 5 3 - - 

«Умники и умницы» - - 1 4 

Олимпиады, конкурсы и др. 3,5 2,1 2,8 2.8 

Проектно-исследовательская 

деятельность 
     1 0,6 0,8 1,2 

Библиотечные уроки 0,5 0,3 0,4 - 

Итого по направлению 10 6 5 8 

Общекультурное «Мир и человек» - 3 - - 

«Мастерок» 5 - - - 

Экскурсии 2,5 1,5 2 - 

Классные часы 2,5 1,5 2 2 

Внеклассные мероприятия, 2,5 1,5 2 2 

Итого по направлению 12,5 7,5 6 4 

Социальное «Мир и человек»   3  

Классные часы 1,25 0,75 - - 

Акции, трудовые, экологические 

десанты, экскурсии, инструктажи 

по ТБ и ПДД,  и др. социально-

значимые мероприятия 

1,25 0,75 2 4 

Социально-педагогическое 

сопровождение 
5 3 2 2 

Итого по направлению 7,5 4,5 7 6 

Всего: 
50 30 40 

40 

ИТОГО: 
160 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности по ИУП Гарагуля Варвара  по направлениям 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Классы  

(кол-во часов 

 в неделю) 

 
4 

класс 
  

итого 

Спортивно-

оздоровительное 

«Шахматы» 1   1 

Спортивные соревнования 0,5   0,5 

Подвижные игры, прогулки 0,5   0,5 

Динамические перемены 1   1 

Итого по направлению 3   3 

Духовно-

нравственное 

«Социокультурные истоки» 1   1 

Классные часы 0,5   0,5 

Внеклассные мероприятия 0,5   0,5 

Чтение книг, просмотр 

кинофильмов 
0,3   0,3 

Мероприятия с родителями 0,2   0,2 

Итого по направлению 2,5   2,5 

Общеинтеллектуальн

ое 

«Умники и умницы»     

Олимпиады, конкурсы и др. 0,7   0,7 

     

Проектно-исследовательская 

деятельность 
0,2   0,2 

Библиотечные уроки 0,1   0,1 

Итого по направлению 2   2 
Общекультурное Экскурсии 0,5   0,5 

Классные часы 0,5   0,5 

Внеклассные мероприятия 0,5   0,5 

Итого по направлению 1,5   1,5 

Социальное «Мастерок» 1   1 

Акции, трудовые, экологические 

десанты, экскурсии, инструктажи 

по ТБ и ПДД,  и др. социально-

значимые мероприятия 

0,5   0,5 

Социально-педагогическое 

сопровождение 
0,5   0,5 

Итого по направлению 1   1 

Всего: 
10   

 

  10 

ИТОГО: 
10 

 

 

 

 


