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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для 10-11 классов (далее – Рабочая программа) представляет собой 

содержания и тематического планирования учебного курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень) в старших классах основной школы. 

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее 

– ОБЖ) для 10-11 класса (далее – Рабочая программа) составлена на основании: Закона 

об образовании; Стандарта образования по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности»; примерной программы по ОБЖ; авторской образовательной 

программы под общей редакцией Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Базовый уровень. 10—11 классы: учебник. — М.: Вентана-Граф 

и в соответствии с учебным планом школы на учебный год. 

 

Цель Рабочей программы: создать условия для планирования, организации и 

управления учебным процессом по освоению обучающимися курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (далее ОБЖ) среднего общего образования в 

полном объеме.  

 

Задачи:  

1. Обеспечить получение всеми участниками образовательного процесса 

представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития 

обучающихся. 

2. Определить конкретное содержание, объем, примерный порядок изучения тем с 

учетом особенностей учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся. 

 

Нормативно-правовые документы, на основании которых разработана программа: 

 Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, 

утвержденный приказом Минобразования России от 05 марта 2004 г. №1089 (с 

изменениями от 24 января 2012 г. № 39, от 23 июня 2015 г. № 609). 

 Федеральный базисный учебный план  и примерные учебные планы 

общеобразовательных учреждений РФ, утвержденный приказом Минобразования 

России от 09 марта 2004г. № 1312. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 31 марта 

2014 г.  № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (с изменениями от 08.06.2015 № 576, 28.12.2015 г. № 1529, от 26.01.2016 

г. № 38, от 21.04.2016 г. № 459, от 29.12.2016 г. № 1677, от 08.06.2017 г. № 535, от 

20.06.2017 г. № 581, от 05.07.2017 г. № 629).   

  Устав  Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1». 

 Основная образовательная программа среднего общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1». 

 Положение о рабочей программе учебного предмета, утвержденное приказом 

директора МАОУ СОШ №1 от 31.12.2015г.  № 711. 
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Вклад учебного предмета в общее образование 

         Изучение данного курса предполагает получение учащимися углубленных знаний 

по безопасности, которая определяет решающую роль человека в выработке 

способностей и умения сохранить здоровье и жизнь в условиях различного рода 

экстремальных ситуаций природного, техногенного, экологического и социального 

характера. Более детальное рассмотрение вопросов безопасного поведения в условиях 

автономного существования, что позволит обобщить накопленный ими опыт и 

получить новые знания. Учебных материал на уроках ОБЖ даётся на основе анализа 

конкретных ситуаций, что значительно активизирует учебно-воспитательный процесс, 

станет побудительным фактором к творческому подходу в поиске правильных 

решений по выходу из чрезвычайных ситуаций. 

  

 Программа составлена в соответствии с требованиями федерального компонента 

государственного стандарта общего образования.  

 

Особенности рабочей программы по предмету: 

Программа составлена на основе авторской образовательной программы под общей 

редакцией  Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования и Примерной основной 

образовательной программой. В рабочей программе реализованы требования 

Конституции Российской Федерации и Федеральных законов Российской Федерации 

«О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера», «О гражданской обороне», «О 

противодействии терроризму», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной 

службе», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «Основы 

законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации. 

 

Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 классах 

общеобразовательных организаций вытекают из целей изучения предмета в основной 

школе. Таким образом выполняется принцип преемственности и непрерывности 

образования в основной и старшей школе. 

В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение 

следующих целей: 

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом 

образе жизни;  

о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; о 

воинской обязанности и военной службе; 

- воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, 

чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, 

патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отечества; 

- формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового 

самосознания, духовности и культуры, в том числе культуры безопасности 

жизнедеятельности, самостоятельности, инициативности, способности к успешной 

социализации в обществе; 
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- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению 

актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;  

- оказывать первую помощь пострадавшим и самопомощь. 

 

Эти цели соответствуют современным потребностям личности, общества и 

государства и должны быть успешно реализованы в процессе обучения и воспитания 

подрастающего поколения. 

 

Общая характеристика предмета 

   В курсе «Основы безопасности жизнедеятельности», как ни в каком другом 

предмете, представлены в единстве все функции процесса обучения: образовательная, 

развивающая и воспитательная. Эти функции тесно взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Образовательная функция предполагает усвоение обучаемыми определенного объема 

общенаучных и специальных знаний и формирование на их основе различных умений 

и навыков. 

   Развивающая функция обеспечивает, помимо формирования знаний, умений и 

навыков, общее интеллектуальное развитие учащихся, становление их познавательных 

качеств и творческой активности. 

   Воспитательная функция формирует волевые, эстетические, нравственные, 

патриотические и другие качества, 

диалектическое мировоззрение и как результат — всесторонне и гармонично развитую 

личность. 

 

   Значимость курса обусловлена тем, что в нем реализуются требования Конституции 

Российской Федерации, ряда важнейших федеральных законов и нормативных 

правовых документов федерального уровня. 

 

   Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» решает и еще одну немаловажную 

задачу — он нацелен на пропаганду здорового образа жизни, профилактику вредных 

привычек: наркомании, токсикомании, алкоголизма, курения, знакомит обучаемых с 

основами репродуктивного здоровья. 

 

Курс является своеобразной базой для проведения целого ряда внешкольных и 

внеклассных мероприятий. Это прежде всего Всероссийская олимпиада школьников 

по основам безопасности жизнедеятельности и Всероссийское детско-юношеское 

движение «Школа безопасности». 

 

Структурно курс представлен  следующими разделами: 

10 класс 

- раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

- раздел 2. Военная безопасность государства 

- раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
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 11 класс 

-раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 

-раздел 2. Военная безопасность государства 

-раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

   Понятийная база и содержание курса полностью соответствуют Конституции 

Российской Федерации, федеральным законам и нормативным правовым документам 

Российской Федерации, в том числе Федеральному государственному 

образовательному стандарту среднего (полного) общего образования. 

 

Формы работы с обучающимися: 
 Самостоятельные работы; 

 Индивидуальные задания; 

 Тестирование;  

 Устный опрос; 

 Викторина с вариантами ответов; 

 Работа над проектом; 

 Игра. 

 

Методы работы с обучающимися: 

 Репродуктивный;  

 Проблемно-поисковый; 

 Эвристический метод;  

 Исследовательский метод. 

 Наглядные методы; 

 Диалогический метод. 

 Дедуктивный; 

 Словесный; 

 Практический. 

Преемственность: 

 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в части формирования 

у обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных методов 

(наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование), освоения практического 

применения научных знаний основано на межпредметных связях с предметами: 

«Биология», «История», «География», «Физика», «Химия», «Экология», «Физическая 

культура». 

Формы контроля: 

1. Фронтальный опрос; 

2. Индивидуальный опрос; 

3. Защита проектов;  

4. Само и взаимоконтроль; 

5. Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде 

тестирования. 

Роль и важность предмета с точки зрения  

современных требований к выпускнику: 

   Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей 

повседневной жизни и требуют многомерного видения картины социально сложного и 

технически насыщенного окружающего мира. Темы данного курса тесно 

переплетаются с жизненными ситуациями, что предусматривает получение 
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конкретных знаний и навыков по предупреждению чрезвычайных ситуаций, умению 

ликвидировать их в начальной стадии, а оказавшись в зоне опасности, быстро 

находить правильный выход из создавшейся ситуации, не допуская паники. 

 

Описание места учебного предмета  

«Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане  

 

    Настоящая Рабочая программа ориентирована на использование у ч е б н и ка :  

- Основы безопасности жизнедеятельности:10-11 классы : базовый уровень: учебник. 

— Ким С. В., Горский В. А. -2-е изд., стереотип.-М.: Вентана-Граф,2020-396,4 с.:ил.-

(Российский учебник) 

 

   Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту среднего 

(полного) общего образования, учебные планы образовательной организации, в том 

числе по профилям обучения и индивидуальные, являются одним из основных 

механизмов, которые обеспечивают достижение учащимися результатов освоения 

основной образовательной программы. 

   Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» включается во все учебные планы 

из расчета 1 ч в неделю (всего 70 ч). Кроме того, по окончании 10 класса во 

внеурочное время проводятся учебные сборы (практические занятия) по основам 

военной службы. Продолжительность этих сборов — 5 дней (35 ч). Сборы, как 

правило, организуются и проводятся в мае. 

   В ходе сборов учащиеся изучают размещение и быт военнослужащих, организацию 

караульной и внутренней служб, элементы строевой, огневой, тактической, 

физической и медицинской подготовки, а также вопросы радиационной, химической и 

биологической защиты войск. Во время сборов проводятся мероприятия по военно-

профессиональной ориентации 

 

Распределение учебного времени представлено в таблице:  

Класс 

 

Обязательный 

минимум 

Количество часов 

в соответствии с 

учебным планом в 

неделю 

Количество 

учебных недель 

в соответствии с 

календарным 

учебным 

графиком 

Всего по 

учебному 

плану 

10 класс 35 1 35 35 

11 класс 35 1 35 35 

 

Распределение учебного времени для изучения предмета в 10-11 классах: 

Класс Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

Обязательный 

минимум 
  35 

10 класс 1 35 

Всего  35 
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11 класс 1 35 

Всего  35 

 

  Итоговая отметка по предмету «ОБЖ» выставляется на основании  Порядка 

выставления четвертных (полугодовых), годовых, итоговых отметок обучающимся 10-

11 класса Муниципального автономного  общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1» по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Обязательное (минимальное) количество контрольных работ по классам: 

класс 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

10 класс 3 

11 класс 3 

 

Контроль за реализацией Рабочей программы предусматривает: 

 Контроль за выполнением программ, контрольных работ по четвертям; 

 Мониторинг результатов обучения по классам за год; 

 Диагностику качества подготовки: 

итоговую диагностику, которая включает в себя: 

 промежуточную аттестацию 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11х классов осуществляется через 

контрольную работу в форме тестирования. 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета  

 

   Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой 

междисциплинарную область научных знаний охватывающих теорию и практику 

защиты человека от опасных и вредных факторов среды обитания во всех сферах 

человеческой деятельности. Культуру безопасности необходимо формировать с 

раннего детства и совершенствовать на протяжении всей жизни. Изучение основ 

безопасности жизнедеятельности - это не только получение знаний о безопасном 

поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, но и развитие духовных и физических качеств личности, 

обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях 

жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых 

моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного 

долга и обязанности гражданина России по защите Отечества. Изучение основ 

безопасности жизнедеятельности способствует воспитанию у учащихся 

ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; 

ответственного отношения к личному здоровью, как индивидуальной и общественной 

ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды, а также 

способствует формированию умений оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья, безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, использование 

средств индивидуальной и коллективной защиты, оказание первой медицинской 

помощи при неотложных ситуациях. Развитие общества и технический прогресс 



Рабочая программа среднего общего образования                                                                          

по основам безопасности жизнедеятельности                                                    

 

9 
 

требуют более высокого уровня общей культуры всего населения в области 

безопасности жизнедеятельности, повышенной ответственности каждого человека за 

свои поступки и поведение. Культура безопасности жизнедеятельности – это способ 

организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, 

убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и 

целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры 

безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных 

предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры 

безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Предмет ОБЖ через собственную систему 

реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной 

окружающей среде - природной, техногенной и социальной. 

 

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения курса  

 

Личностные результаты: 

- усвоение и соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях, а также правил 

поведения на дорогах и на транспорте; 

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства 

ответственности и долга перед Родиной, готовности служить ей и защищать ее; 

- уважение к государственным символам Российской Федерации — гербу, флагу и 

гимну; 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и 

духовное многообразие современного мира, осознание своего места в этом 

мире; 

- осознание себя в качестве активного и ответственного гражданина, уважающего 

закон и правопорядок, правильно понимающего и выполняющего свои 

конституционные права и обязанности, принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, обладающего 

чувством собственного достоинства; 

- готовность и способность вести диалог с другими людьми, сформированность 

коммуникативных навыков общения и сотрудничества со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, 

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- готовность и способность к саморазвитию, самовоспитанию и самообразованию, к 

осознанному выбору будущей профессии, успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

- сформированность основ экологического мышления, осознание влияния социально-

экономических процессов на состояние окружающей среды, приобретение опыта 

бережного и ответственного отношения к природе; 

- бережное, ответственное и компетентное отношение к своему здоровью и здоровью 

других людей, умение оказывать первую помощь и самопомощь; 

- принятие и реализация ценностей здорового и разумного образа жизни, потребность 

в физическом самосовершенствовании и спортивно-оздоровительной деятельности, 

неприятие курения, употребления алкоголя и наркотиков; 
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- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей 

семейной жизни, ответственный подход к созданию семьи, уважительное и заботливое 

отношение к членам своей семьи; 

- сформированность антиэкстремистского и антитеррористического мышления и 

поведения. 

 

Метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно определять цели своей деятельности, формулировать и 

ставить перед собой задачи в учебной и внеучебной работе, составлять планы и 

контролировать их выполнение, использовать необходимые ресурсы для достижения 

целей, выбирать правильное решение в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя решение на 

основе согласования позиций и учета интересов; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, умениями в разрешении проблем, способность и готовность к 

самостоятельному поиску способов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников, достаточная компетентность в области использования информационно-

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

- умение оценивать свои возможности и согласовывать действия в опасных и 

чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, 

контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями 

обстановки; 

- владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, формулировать термины и понятия в области безопасности 

жизнедеятельности; 

- владение приемами действий и способами применения средств защиты в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

- сформированность и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для 

профессиональной ориентации. 

 

Предметные результаты: 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции человека и средстве, повышающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая негативное влияние 

человеческого фактора; 

- знание основ государственной системы Российской Федерации, российского 

законодательства, направленных на ащиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений и убеждений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера и асоциального 

поведения; 

- сформированность представлений о здоровом и разумном образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 
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- знание наиболее распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

- знание факторов, отрицательно влияющих на здоровье человека, исключение из 

своей жизни вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков и т. д.); 

- знание основных мер защиты, в том числе в области гражданской обороны, и правил 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам и используя различные информационные источники; 

- умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

- знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы 

и пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим и 

самопомощи при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных 

видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), 

а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям 

программы обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

-Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере 

требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата 

используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% 

от максимально возможного количества баллов. 

-Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям 

программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при 

оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает 

учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов. 

-Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы 

обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного 

результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 

45 - 69% от максимально возможного количества баллов. 

-Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям 

программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при 

оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает 

учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов. 
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Содержание учебного материала 

 

   За основу проектирования структуры и содержания примерной программы принят 

модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания 

для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и 

антитеррористического поведения. 

   Примерное распределение часов на изучение курса  «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 10-11 классе  согласно учебному плану: 1 час в неделю, всего 70 

часов  

Содержание курса 

10 класс 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. 

Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, 

государства 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности. 

Защита национальной безопасности государства от военных угроз. 

Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. 

Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в Российской 

Федерации. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). 

Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. 

Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование. 

 

 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и 

современных обычных средств поражения. 

Защита населения и территорий от радиационной опасности. 

Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных 

угроз 
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Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. 

Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности военнослужащих.  

Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные 

заболевания 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. 

Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. 

Профилактика заболеваний, передающихся половым путем. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. 

Правила оказания первой помощи при травмах. 

Первая помощь при кровотечениях, ранениях. 

Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении 

связок, вывихах, переломах. 

 

Содержание курса 

11 класс 

 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания. 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной 

среде обитания. 

Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий. 

Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде 

жизнедеятельности. 

Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по 

обеспечению безопасности 

Обеспечение национальной безопасности России. 

Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. 

Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.  

Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Поисково-спасательная служба МЧС России. 

Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, 

терроризму. 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека 

Экстремальные ситуации криминогенного характера. 

Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. 

Дорожно-транспортная безопасность. 

Вынужденное автономное существование в природных условиях. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 
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Глава 4. Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военных 

угроз 

Основные задачи Вооруженных Сил. 

Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы. 

Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. 

Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. 

Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. 

Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. 

Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Основы здорового образа жизни 

Демографическая ситуация в России. 

Культура здорового образа жизни. Культура питания. 

Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. 

Вредные привычки. Культура движения. 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях 

Медико-психологическая помощь. 

Первая помощь при ранениях. 

Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и 

термических ожогах, обморожении. 

Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении 

никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ 

ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

10 класс 
Номера 
уроков 

Наименование 
и краткое содержание тем 

 Характеристика основных видов учебной деятельности 

 
Основы безопасности личности, общества, государства (15 часов) 

1 Культура безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания 

 

Уметь актуализировать ранее полученные знания 

о роли государства в обеспечении безопасности 

личности и общества. Знать, как охарактеризовать 

значение культуры безопасности 

жизнедеятельности личности и общества в 
современном мире. Уметь формировать личные 

понятия о безопасности. 
 

 

2 Междисциплинарные основы теории 

безопасности жизнедеятельности 

 

Знать задачи создания научной теории 

безопасности жизнедеятельности. Уметь 

охарактеризовать стратегию и тактику управления 

безопасностью жизнедеятельности. 
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3 Экологические основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде 

обитания 
 

Уметь анализировать причины возникновения 

опасных и чрезвычайных ситуаций. Выявлять 

причинно- следственные связи опасных ситуаций 

и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека. Уметь моделировать индивидуальные 

решения по обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях 
 

4 Медико-биологические основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде 

обитания 
 

Уметь выявлять общие принципы, закономерности 

и механизмы адаптации человека. 

Охарактеризовать медико-биологические основы 

здоровья человека. 
 

5 Психологические основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде 

обитания 
 
 

Уметь определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Уметь 

выбирать средства реализации постав- ленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности. 
 

6 Права и обязанности государства и граждан 
России по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности 
 

Знать основное содержание федеральных законов 

и подзаконных актов. Уметь охарактеризовать 

нормы международного права и положения 

Конституции Российской Федерации по правам 

человека 
 
 

7 Защита национальной безопасности 

государства от военных угроз 
 

Уметь анализировать военные угрозы 

национальной безопасности России. Уметь 

охарактеризовать Стратегию национальной 

безопасности. 

8 Защита личности, общества, государства от 

угроз социального характера 
 

Уметь анализировать военную политику 

государства. Знать примеры вооруженных 

конфликтов; локальных, региональных и 

крупномасштабных войн. Уметь работают с 

интерактивными схемами и заданиями. Уметь 

охарактеризовать внутренние опасности России. 
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9 Противодействие экстремизму 
 

Знать федеральные законы по защите от 

экстремизма. Уметь охарактеризовать основные 

принципы и направления противодействия 

экстремизму. Знать, как охарактеризовать 

направления деятельности спецслужб и 

правоохранительных органов 
 

10 Противодействие терроризму, наркотизму в 

Российской Федерации 
  
 

Уметь охарактеризовать меры противодействия 

терроризму и наркотизму. Знать федеральные 

законы по защите населения от социальных угроз. 

Иметь навыки противостояния социальным 

угрозам. 
 
 

11 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 
 

Знать территориальные и функциональные 

подсистемы, режим функционирования РСЧС. 

Уметь охарактеризовать структуру и содержание 

плана действий по предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Уметь анализировать 

основные задачи и формы обучения в области 

гражданской обороны. 
 
 

12 Основные мероприятия РСЧС и гражданской 

обороны по защите населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях 
 

Уметь охарактеризовать предназначение и 

основные задачи гражданской 

обороны. Знать структуру и органы 

управления. Знать основные меры защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. 
Уметь анализировать права и обязанности граждан 

в области гражданской обороны. Иметь 
практические навыки и умения при выполнении 

действий по сигналам оповещения 
 

13 Защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного 

характера 
 

Уметь охарактеризовать опасные природные 

явления и их последствия, перечисляют 

поражающие факторы и особенности 

чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Знать правила безопасного поведения в зоне 

чрезвычайных ситуаций природного характера. 
 

 

14 Защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера 
 
 

Уметь охарактеризовать чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. Знать правила 

безопасного поведения в зоне чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. Знать правила 

безопасного поведения при оповещении об аварии 

с выбросом аварийно-химически опасных 
веществ. 

 



Рабочая программа среднего общего образования                                                                          

по основам безопасности жизнедеятельности                                                    

 

17 
 

15 Чрезвычайные ситуации на инженерных 

сооружениях, дорогах, транспорте. 

Страхование 
 

Уметь охарактеризовать чрезвычайные ситуации 

на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. 

Знать основы добровольного и обязательного 

страхования. 
 

 

Раздел 2. Военная безопасность государства (10 часов) 

16 Защита населения и территорий от военной 

опасности, оружия массового поражения и 

современных обычных средств поражения 
 

Уметь анализировать чрезвычайные ситуации 

военного характера и раз- личные виды оружия 

массового поражения. Уметь охарактеризовать 
индивидуальные и коллективные средства защиты 

населения. 
 

17 Защита населения и территорий от 

радиационной опасности 
 

Уметь охарактеризовать радиационную 

безопасность населения и территорий. Уметь 
анализировать общие рекомендации при угрозе 

ядерного заражения. 
 

18 Средства коллективной защиты от оружия 

массового поражения 
Знать средства коллективной защиты населения. 

Уметь актуализировать знания о защитных 
свойствах и характерных особенностях убежищ и 

укрытий. Уметь охарактеризовать особенности 

противорадиационного укрытия. 
 

19 Защита населения и территорий от 
биологической и экологической опасности 
 

Уметь актуализировать знания по экологической 
безопасности. Знать источники биолого-

социальной и экологической опасности. Знать 

характеристику биологических чрезвычайных 

ситуаций. 
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20 Средства индивидуальной защиты органов 

дыхания и кожи 
 

Уметь актуализировать полученные ранее знания 

о специальных и простейших средствах 

индивидуальной защиты органов дыхания. Знать, 

как охарактеризовать виды и особенности 

противогазов. Практически уметь использовать 

средства защиты органов дыхания. 
 
 

21 Вооруженные Силы Российской Федерации: 

организационные основы 
 

Знать структуру и уметь охарактеризовать 

организационную основу Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Знать структуру 

Вооруженных Сил РФ 
 
 

22 Состав Вооруженных Сил Российской 

Федерации 
 

Уметь анализировать состав и основные задачи 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Уметь 

актуализировать характеристику видов 

Вооруженных Сил. 
Знать федеральные законы определяющие главное 

предназначение Вооруженных Сил Российской 

Федерации 
 

23 Воинская обязанность и военная служба 
 

Знать законодательные основы военной службы в 

Вооруженных Силах Российской Федерации. 

Уметь охарактеризовать структуру и содержание 

воинской обязанности. 
 

24 Права и обязанности военнослужащих 
 

 

  

Знать законодательные основы социальной 

защиты военнослужащих. Знать права и 

обязанности военнослужащих. Уметь 

охарактеризовать общие, должностные, 

специальные обязанности военнослужащих, виды 

поощрений и дисциплинарных взысканий. 
 
 

 

 

  

25 Боевые традиции и ритуалы Вооруженных 

Сил Российской Федерации 
 

Знать боевые традиции и структуру воинских 

ритуалов. Знать порядок проведения наиболее 

важных ритуалов Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 
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                Раздел 3 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 часов). 
 

26 Медицинское обеспечение индивидуального 

и общественного здоровья 
 

Уметь охарактеризовать социальную 

обусловленность здоровья человека в современной 

среде обитания. Уметь анализировать понятия 

«индивидуальное здоровье» и «общественное 

здоровье». 
 

27 Здоровый образ жизни и его составляющие 
 

Знать сущность понятия «здоровый образ жизни», 

его значение и составляющие. Уметь 

анализировать целостное представление о 

здоровом образе жизни как средстве обеспечения 

общего благополучия человека. 
 

28 Инфекционные заболевания: их особенности 

и меры профилактики 
 

 

Знать об инфекционных заболеваниях и методах 

их профилактики. Знать источники инфекционных 

заболеваний и факторы риска. Уметь 

охарактеризовать меры профилактики 

инфекционных заболеваний. 
 

29  

 

Факторы риска неинфекционных заболеваний 

и меры их профилактики  
 

 

Уметь актуализировать знания об основных 

неинфекционных заболеваниях. Знать факторы 

риска неинфекционных и сердечно-сосудистых 

заболеваний. Уметь охарактеризовать меры 

профилактики. 
 

30 Профилактика заболеваний, передающихся 

половым путем 
 

Уметь анализировать целостное представление о 

культуре взаимоотношений юношей и девушек. 

Знать симптомы, последствия заболеваний, 

передающихся половым путем, и меры 

профилактики. 
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31 Первая помощь при неотложных состояниях: 

закон и порядок 
Уметь актуализировать знания по оказанию 

помощи при неотложных со-стояниях. Уметь 

охарактеризовать неотложные состояния, 

требующие оказания первой помощи. 

32 Правила оказания первой помощи при 

травмах 
Уметь актуализировать знания по данной теме. 

Уметь практически отработать порядок оказания 

первой помощи при травмах. 

33 Первая помощь при кровотечениях, ранениях Знать виды кровотечений и способы их остановки. 

Уметь практически отработать умения остановки 

кровотечений различными способами. 

34 Первая помощь: сердечно-легочная 

реанимация 
Первая помощь при ушибах, растяжении связок, 

вывихах, переломах 

35  

 

 

 

Итоговый контроль 
 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ 

ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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11 класс 

 

 

 
Номера 

уроков 

Наименование 

и краткое содержание тем 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч) 

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА  ЖИЗНИ  (4 ч) 

 

1 

Проблемы формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания 

Знать, как охарактеризовать причины низкой культуры 

безопасности жизнедеятельности личности и общества. 

Уметь анализировать образование и социальное 

воспитание, а также личную ответственность как 

условия повышения культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

2 Этические и экологические критерии 

безопасности современной науки и 

технологий 

Знать признаки современного экологического кризиса. 

Оценивать экологическую безопасность. 

3 Общенаучные методологические подходы к изучению глобальных проблем безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания 

4 Основные подходы и принципы 

обеспечения безопасности объектов в среде 

жизнедеятельности 

Уметь охарактеризовать систему принципов и 

системный подход в обеспечении безопасности. Знать 

антропогенные, техногенные, социогенные проблемы. 

Уметь актуализировать знания о видах и источниках 

антропогенных опасностей. 

5 Основы управления безопасностью в 

системе 
«человек — среда обитания» 
 

Уметь охарактеризовать систему принципов 

обеспечения безопасности. Знать как развивают 
личные, духовные и физические качества, самооценку 

собственной культуры безопасного поведения. 
 

6 Обеспечение национальной безопасности 

России 
Уметь анализировать информацию с использованием 

учебной литературы и других информационных 

ресурсов. 

7 Обеспечение социальной, экономической и 

государственной безопасности 
Уметь анализировать социальную, экономическую и 

государственную безопасность и меры их обеспечения 

8 Меры государства по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, терроризму 
Знать государственные меры по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, терроризму. Уметь 

охарактеризовать военно-силовые ресурсы государства 

в противодействии терроризму. 
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9 Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Поисково-

спасательная 
служба МЧС России 
 

Уметь анализировать государственные меры защиты 

населения и территорий Знать профессиональные и 

моральные качества спасателей. 
 

 

 
10 Международное сотрудничество России 

по противодействию военным угрозам, 
экстремизму, терроризму 
 

Уметь анализировать полученную информацию. Уметь 

охарактеризовать внешнюю политику Российской 
Федерации 
 

11 Экстремальные ситуации криминогенного 

характера 
 

Уметь актуализировать материал по характеристике 

чрезвычайных ситуаций криминогенного характера и 

уголовной ответственности несовершеннолетних. 
 

 

12 Экстремизм, терроризм и безопасность 

человека 
 

Знать правила безопасного поведения в городе, в толпе. 
Уметь анализировать знания о мерах безопасности 

личности, общества в криминогенной ситуации.. Знать 

законодательные основы уголовной ответственности за 

экстремизм и терроризм 
 

13 Наркотизм и безопасность человека 
 

Уметь охарактеризовать сущность наркотизма. Уметь 

анализировать масштабы данной общественной и 

государственной проблемы. 
 

14 Дорожно-транспортная безопасность 
 

Знать уровень культуры безопасности дорожного 

движения. Уметь анализировать роль государства в 

обеспечении безопасности дорожного движения, роль 

общественных организаций в повышении безопасности 

дорожного движения. 
 

 

  

15 Вынужденное автономное существование в 

природных условиях 
 

Уметь охарактеризовать правила выживания в 

условиях вынужденной автономии. Иметь 

необходимые умения в области автономного 
существования в природных условиях. 
 

16 Основные задачи Вооруженных Сил 
 

Знать основные задачи Вооруженных Сил в мирное и 

военное время. Уметь актуализировать ранее 

полученные знания из истории 
 

 

17 Правовые основы воинской обязанности 
 

Знать правовые основы воинской обязанности. Уметь 
охарактеризовать особенности военной службы по 

контракту. 
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18 Правовые основы военной службы 
 

Знать федеральные законы и воинские уставы. Уметь 

анализировать взаимосвязь единоначалия и воинской 

дисциплины, права и свободы военнослужащих 
 

 

  
19 Подготовка граждан к военной службе: 

обязательная и добровольная 
 

 

Уметь анализировать особенности обязательной 

подготовки граждан к военной службе. Уметь 
охарактеризовать особенности добровольной 

подготовки. Знать, как охарактеризовать военно-

учетные специальности. 
 

 
20 Требования воинской деятельности к 

личности военнослужащего 
 

Знать морально-психологические требования к 

военнослужащим. Уметь анализировать виды воинской 

деятельности и воинской обязанности. 
Знать, как охарактеризовать сведения об общих и 

специальных обязанностях военнослужащих 
 

21 Особенности военной службы по призыву и 

альтернативной гражданской службы 
 

Уметь охарактеризовать значение воинской 

дисциплины. Знать особенности прохождения военной 

службы по призыву и альтернативной гражданской 

службы. 
 

  

22 Военные гуманитарные миссии России в 

«горячих точках» мира 
 

 

Знать, как охарактеризовать сущность миротворческих 

операций. Уметь охарактеризовать особенности 

международной политики. 
 

 

  
23 Военные операции на территории России: 

борьба с терроризмом 
 

Уметь актуализировать знания об участии 

Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с 

терроризмом. Уметь охарактеризовать понятие 

«контртеррористическая операция». 
 
 

 

  

24 Военные учения Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
 

Уметь актуализировать знания о военной стратегии и 

тактике. Уметь анализировать, приводить примеры, 

обобщать информацию. 
 

 

 
25 Боевая слава российских воинов 

 

Уметь охарактеризовать целостное представление о 

боевой славе российских воинов. Уметь анализировать 

личностную позицию и национальную идентичность. 
 

 

 
Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 часов) 
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26 Демографическая ситуация в России  
 

Уметь анализировать демографическую ситуацию в 

России. Работают 
с дополнительными источниками информации. Знать, 

как охарактеризовать медицинское обеспечение 

здоровья населения. 
 

27 Культура здорового образа жизни 
 

Знать, как охарактеризовать компоненты культуры 

здорового образа жизни. Уметь охарактеризовать 
рациональную организацию режима труда и отдыха. 
 

28 Культура питания 
 

 

 

Уметь охарактеризовать основные принципы 

рационального питания. Уметь анализировать культуру 

здорового питания. 
 

29 Культура здорового образа жизни и 

репродуктивное здоровье 
 

Уметь охарактеризовать сущность репродуктивного 

здоровья. Знать нравственные приоритеты. Уметь 

анализировать, размышлять и делать выводы. 
 

30 Вредные привычки. Культура движения 
 

  

Знать целостное представление о вредных привычках. 

Уметь охарактеризовать влияние двигательной 
активности на здоровье человека.  

31 Медико-психологическая помощь 
 

Уметь анализировать психотравмирующие ситуации и 

особенности оказания психологической помощи. Иметь 

способность обосновать собственную точку зрения. 
 

32 Первая помощь при ранениях 
 

Знать, как охарактеризовать знания по данной теме. 

Уметь практически отработать порядок оказания 

первой помощи при ранениях 
 

33 Первая помощь при поражении радиацией, 

отравляющими веществами, при химических 

и термических ожогах, обморожении 
 

Знать, как охарактеризовать знания по данной теме. 

Уметь практически отработать порядок при поражении 

радиацией, отравляющими веществами, при 

химических и термических ожогах и обморожении. 
 

34 Первая помощь при дорожно-транспортном 
происшествии 
Первая помощь при остром отравлении, 

алкоголем, лекарствами, наркотическими ве

ществами 
 

Знать, как охарактеризовать знания по данной теме. 
Уметь практически отработать порядок оказания 

первой помощи при дорожно-транспортном 

происшествии, при остром отравлении никотином, 

алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими вещес

твами 
 

 

 

35  

Итоговый контроль 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Выпускник научится: 

Ученик научится: 

10 класс 
— Распознавать и анализировать особенности жизнедеятельности человека при 

автономном пребывании его в различных природных условиях. 

— Применять в реальных природных условиях различные способы ориентирования на 

местности. 

— Систематизировать знания в области безопасности дорожного движения. 

— Анализировать информацию о возникновении пожаров в жилом секторе и в 

общественных зданиях, о причинах их возникновения и последствиях. 

— Анализировать информацию о состоянии криминогенной ситуации в местах 

проживания и вырабатывать правила личной безопасности в повседневной жизни. 

— Самостоятельно добывать информацию о чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера, имевших место в регионе проживания, о причинах их 

возникновения и их последствиях. 

— Формировать систему личного безопасного поведения в условиях различных 

чрезвычайных ситуаций, если чрезвычайная ситуация застала вас дома, на улице, в 

школе. 

— Анализировать и уяснять основные направления организации защиты населения 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

— Обосновывать основное предназначение и решаемые задачи Единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

— Объяснять предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС. 

Ученик получит возможность научиться 
— Самостоятельно разрабатывать и осуществлять однодневный выход на природу для 

отработки элементов ориентирования по местности. 

— Обобщать и обрабатывать статистику имевших место чрезвычайных ситуаций 

природного характера в регионе проживания за несколько последних лет, разработать 

прогноз, учитывающий вероятность возникновения чрезвычайной ситуации 

природного характера в Республике Хакасия в текущем году. 

— Разрабатывать рекомендации по профилактике и минимизации последствий 

чрезвычайных ситуаций природного характера, наиболее часто случающихся в 

Республике Хакасия  

— Самостоятельно подбирать материал и готовить занятие по теме: 

«Организационные основы по защите населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций». 

— Оформлять схему, отображающую структуру РСЧС, её Функциональные и 

территориальные подсистемы. 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Ученик научится: 

10 класс 
— Формировать убеждения в необходимости соблюдать нормы здорового образа 

жизни как надежной гарантии в подготовке к профессиональной деятельности, в том 

числе и к военной службе. 

— Определять основные инфекционные заболевания по их признакам и проявлениям, 

анализировать причины их возникновения, соблюдать меры профилактики. 
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— Формировать индивидуальную систему здорового образа жизни и своевременно 

вносить в неё необходимые коррективы с учётом реальных жизненных обстоятельств. 

— Анализировать основные факторы риска, пагубно влияющие на здоровье, 

соблюдать меры по их профилактике. 

— Формировать негативное отношение к курению, употреблению алкоголя и 

наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье. 

11 класс 

— Вырабатывать привычку в ежедневном соблюдении правил личной гигиены. 

— Анализировать причины заражения инфекциями, передаваемыми половым путём 

(ИППП) и их возможные последствия. 

— Формировать личный стиль поведения, снижающий риск раннего и случайного 

вступления в половую связь и способствующий профилактике заражения ИППП. 

— Формировать убеждение в ключевой роли благополучной семьи в обеспечения 

здоровья личности и общества, а также демографической безопасности государства. 

— Уяснить и разбираться в основах семейно-брачных отношений, принятых в 

Российской Федерации в настоящее время. 

— Формировать умения в оказании первой помощи при различных повреждениях, 

травмах и неотложных состояниях. 

— Последовательно выполнять приёмы при оказании первой помощи в различных 

неотложных состояниях. 

— Формировать умения в выполнении приёмов иммобилизации поврежденных частей 

тела и транспортировки пострадавшего. 

— Усваивать основные рекомендации по профилактике травм опорно-двигательного 

аппарата и способы оказания само- и взаимопомощи при травмах опорно-

двигательного аппарата. 

— Формировать умение в выполнении приёмов по остановке артериального 

кровотечения. 

— Усваивать порядок проведения сердечно-легочной реанимации (непрямого массажа 

сердца и искусственной вентиляции легких). 

Ученик получает возможность научиться: 

10 класс 
— Анализировать и оценивать состояния личного здоровья в повседневной жизни, 

определять в какой мере оно обеспечивает эффективность жизнедеятельности и 

вносить определённые коррективы в образ жизни для сохранения и укрепления 

личного здоровья. 

— Формировать умения в системе самоконтроля за своим здоровьем, умения 

планировать индивидуальную нагрузку на день и неделю с учётом биологических 

режимов и индивидуальных возможностей. 

11 класс  

— Самостоятельно анализировать информационные источники в области здорового 

образа жизни, подбирать и реализовывать рекомендации по обеспечению духовного, 

физического и социального благополучия. 

— Самостоятельно расширять познания об острой сердечной недостаточности, 

используя соответствующую медицинскую литературу (справочники, медицинскую 

энциклопедию). 

— Прогнозировать по характерным признакам возникновение инсульта и оказывать 

первую помощь пострадавшему до прибытия скорой помощи. 

Раздел-3. Основы военной службы. 

Ученик научится: 
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10 класс 

— Уяснять сущность гражданской обороны как системы мероприятий по подготовке к 

защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории 

Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий 

или вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

— Систематизировать основные задачи гражданской обороны в мирное и военное 

время. 

— Осваивать систему оповещения населения чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени. 

— Классифицировать виды инженерных защитных сооружений по их 

предназначению. 

— Формировать умения в использовании защитных сооружений гражданской обороны 

в условиях чрезвычайных ситуаций. 

— Использовать средства индивидуальной защиты (СИЗ) в условиях чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

— Осознанно выполнять план гражданской обороны образовательного учреждения, 

выполняя свои обязанности, предусмотренные в нём. 

— Характеризовать современные Вооруженные Силы Российской Федерации как 

основу военной организации государства, пути их реорганизации и повышения боевых 

возможностей. 

— Формировать и объяснять общие понятия о воинской обязанности граждан 

Российской Федерации и о её предназначении. 

— Классифицировать составляющие воинской обязанности и раскрывать их 

содержание. 

— Уяснять свои права и обязанности в области воинского учёта и обязательной 

подготовки к военной службе. 

— Усваивать существующий порядок размещения военнослужащих, проходящих 

военную службу по призыву, их быт и мероприятия, проводимые в войсках по 

сохранению и укреплению здоровья. 

11 класс 

— Формировать чувство гордости за свою Родину и уважение к подвигам наших 

воинов — защитников Отечества. 

— Формировать духовные и физические качества, необходимые для успешного 

выполнения воинского долга по вооруженной защите Отечества. 

— Воспитывать убеждения в том, что взаимоотношения военнослужащих, основанные 

на дружбе и войсковом товариществе, являются основой высокого уровня 

боеготовности частей и подразделений Вооружённых Сил Российской Федерации. 

— Формировать понимание о значении символов воинской чести Вооружённых Сил 

РФ и их роли в военно-патриотическом воспитании военнослужащих, выработке у них 

чувства достоинства, преданности своей Родине и готовности самоотверженно с 

оружием в руках защищать суверенитет, территориальную целостность и устойчивое 

развитие Российской Федерации. 

— Уяснять и обосновывать положение о том, что военная служба — это особый вид 

федеральной государственной службы, которая требует от военнослужащего высокой 

профессиональной подготовки и особой ответственности за исполнение обязанностей 

по вооруженной защите Отечества. 

— Формировать знания о предназначении суточного наряда, об обязанностях 

дежурного и дневального по роте. 
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— Уяснять цели и предназначение караульной службы в войсках. 

— Понимать и обосновывать положение о том, что несение караульной службы 

является выполнением боевой задачи. 

— Характеризовать часового как караульного, выполняющего боевую задачу по 

охране и обороне порученного ему поста. 

— Последовательно излагать основные обязанности часового и обосновывать 

факторы, определяющие его неприкосновенность. 

— Анализировать и уяснять смысл нормативно-правовых актов Российской 

Федерации в области подготовки граждан к военной службе. 

— Формировать умения самостоятельно подбирать информацию, способствующую 

воспитанию убеждений, качества привычек для успешного прохождения военной 

службы по призыву. 

— Анализировать содержание общевоинских уставов Вооружённых Сил Российской 

Федерации и характеризовать их как основные нормативно-правовые акты, 

регламентирующие жизнь и деятельность военнослужащего. 

— Формировать убеждение в необходимости целенаправленной индивидуальной 

подготовки к военной службе в области физической, психологической и 

интеллектуальной подготовок. 

— Обосновывать значение и методы осуществления военно-патриотического 

воспитания военнослужащих для обеспечения высокого уровня боеготовности частей 

и подразделений Вооружённых Сил Российской Федерации. 

— Уяснять и характеризовать общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих и значение воинской дисциплины для их успешного выполнения. 

— Уяснять и осознанно выполнять все мероприятия, связанные с призывом на 

военную службу. 

— Характеризовать особенности военной службы по контракту и порядок отбора 

кандидатов для прохождения военной службы по контракту. 

— Уяснять и обоснованно излагать нормативно-правовые основы и порядок 

прохождения альтернативной гражданской службы. 

— Уяснять порядок подачи заявления на прохождение альтернативной гражданской 

службы. 

Ученик получит возможность научиться 

10 класс 

— Самостоятельно прорабатывать материал в различных источниках информации, в 

том числе в Интернете о реорганизации войск гражданской обороны в Спасательные 

воинские формирования постоянной готовности. 

— Формировать свое мнение об этом мероприятии, обосновывать его и подкреплять 

примерами из опыта по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций. 

11 класс 

— Расширять кругозор в области развития военной организации государства в 

современных условиях. 

— Использовать положения Военной доктрины Российской Федерации для уяснения 

основных задач Вооружённых Сил и других войск в мирное время, в период 

непосредственной угрозы агрессии и военное время. 

— Анализировать федеральные законы и другие нормативно-правовые акты, в 

которых определены правовые основы прохождения военной службы и 

характеризовать федеральную систему подготовки граждан Российской Федерации к 

военной службе. 
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— Подбирать и анализировать информацию о правах и свободах военнослужащих, 

проходящих военную службу по призыву в Вооружённых Силах Российской 

Федерации. 

— Подбирать и анализировать информацию о существующих в современном мире 

военных угрозах и военных опасностях Российской Федерации и характеризовать 

основные внешние военные угрозы и основные внутренние военные угрозы 

Российской Федерации. 

— Анализировать соответствующие источники информации и характеризовать 

основные пути совершенствования допризывной подготовки и военно-

патриотического воспитания граждан РФ в целях развития военной организации 

государства. 

— Формулировать основные требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным и индивидуальным качествам военнослужащего, в условиях повышения 

технической оснащённости Вооружённых Сил РФ и сокращения срока службы по 

призыву. 

 

УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

1) Литература для учителя 

Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 

10—11 классы: учебник. — М.: Вентана-Граф. 

Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10— 11 классы: рабочая 

программа. — М.: Вентана-Граф. 

Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10— 11 классы: методическое 

пособие. — М.: Вентана-Граф. 

2) Литература для обучающихся 

Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 

10—11 классы: учебник. — М.: Вентана-Граф. 

3) Дополнительная литература для учителя 

Безопасность на дорогах и на транспорте / М. В. Иашвили, С. В. Петров. — 

Новосибирск: АРТА. 

Гражданская защита: энциклопедический словарь С. К. Шойгу. — М.: ДЭКС-ПРЕСС. 

Кисляков П. А., Петров С. В., Филанковский В. В. Социальная 

безопасность личности, общества, государства: учебное пособие. — М.: 

Русский журнал. 

Криминальные опасности и защита от них: учебное пособие / Г. Г. Гумеров, С. В. 

Петров. — Новосибирск: АРТА. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. — М.: Эксмо. 

Опасности техногенного характера и защита от них: учебное пособие / С. В. Петров, И. 

В. Омельченко, В. А. Макашёв. — Новосибирск: АРТА. 

Основы обороны государства и военной службы: учебное пособие / А. 

Д. Корощенко, С. В. Петров. — Новосибирск: АРТА. Патриотическое воспитание и 

военно-профессиональная ориентация учащихся 10—11 классов / А. А. Волокитин, 

Н. Н. Грачев, В. А. Жильцов и др. — М.: Дрофа. 

Петров С. В., Кисляков П. А. Информационная безопас- ность: учебное пособие. — 

М.: Русский журнал. 

Селиванов И. П., Конорева И. А. Локальные конфликты в XX веке: геополитика, 

дипломатия, войны. 10—11 классы: учебное пособие. — М.: Дрофа. 
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Энциклопедия педагогической валеологии (основные медико-психологические, 

экологические, педагогические и специальные термины, определения, понятия) / под 

ред. проф. Г. Я. Рябинина 
4) Дополнительная литература для обучающихся 

Акимов В. А., Дурнев Р. А., Миронов С. К. Защита от чрезвычайных ситуаций. 5—11 

классы: энциклопедический справочник. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при пожарах: справочник по основам 

безопасности жизнедеятельности. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при террористических актах: справочник по 

основам безопасности жизнедеятельности. — М.: Дрофа. 

Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ культуры безопасности 

жизнедеятельности школьников. 5—11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения 

занятий в общеобразовательном учреждении: учебно-методическое пособие. — М.: 

Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и 

безопасность человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Соловьев С. С.Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики 

— главные враги здоровья человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Харьков Н. Г. Стрелковая подготовка в курсе «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 10—11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Иашвили М. В., Петров С. В. Безопасность на дорогах и на транспорте: учебное 

пособие. — Новосибирск: АРТА. 

Хромов Н. И. Методика проведения практических занятий по основам военной 

службы. 10—11 классы: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Колодницкий Г. А., Кузнецов В. С., Петров С. В., Быструшкин С. К. Прикладная 

физическая подготовка и основы само- обороны: учебное пособие. — Новосибирск: 

АРТА. 

Вольхин С. Н., Ляшко В. Г., Снегирев А. В., Щербаков В. А. Основы защиты от 

терроризма: учебное пособие. — М.: Дрофа. 

Петров С. В., Петрова А. С. Правовое регулирование и органы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности: учебное пособие. — Новосибирск: АРТА. 

5) Электронные средства обучения, ЦОР, медиаресурсы и т.п. 

http://edu.gov.ru — официальный сайт Министерства просвещения Российской Федерации. 

http://minobrnauki.gov.ru — Министерство науки и высшего образования Российской Федерации. 

http://mil.ru — официальный сайт Министерства обороны Российской Федерации. 

www.mchs.gov.ru — официальный сайт МЧС России. http://fcior.edu.ru/ — сайт Федерального 

центра информационно-образовательных ресурсов. 

http://www.garant.ru — информационно-правовой портал 
«ГАРАНТ». 

http://rosuchebnik.ru — корпорация «Российский учеб- ник». 

http://www.ruor.org — сайт Российского союза спасателей. http://www.school-obz.org — сайт 

журнала МЧС России 
«Основы безопасности жизнедеятельности». 

http://school-collection.edu.ru — Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

http://rosolymp.ru — информационный портал Всероссийской олимпиады школьников. 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fedu.gov.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fminobrnauki.gov.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fmil.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.mchs.gov.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ffcior.edu.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.garant.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Frosuchebnik.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.ruor.org%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.school-obz.org%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Frosolymp.ru%2F
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6) Материально-техническое обеспечение. 

 

1. Аптечка первой медицинской помощи, шина, резиновый жгут, бинты. Автомат 

Калашникова (макет), противогаз ГП-5, магазин автомата Калашникова, учебные патроны. 

2. Персональный компьютер (моноблок) 

3. Мультимедийный телевизор. 

 

Стационарные наглядные пособия 

ТАБЛИЦЫ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ («ДРОФА») 

 Гражданская оборона Российской Федерации. 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций Российской Федерации. 

 Средства индивидуальной защиты. 

 Средства коллективной защиты. 

 Личная гигиена. 

 Инфекционные заболевания. 

 Современные обычные средства поражения. 

 Ядерное оружие. 

 Химическое оружие. 

 Бактериологическое оружие. 

ТАБЛИЦЫ ПО ПРАВИЛАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 Классификация пожаров. 

 Причины пожаров в жилых и общественных зданиях. 

 Признаки и поражающие факторы пожара. 

 Правила поведения при пожаре в доме (квартире). 

 Правила поведения при пожаре в общеобразовательном учреждении. 

 Как выйти из задымленного помещения. 

 Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру (помещение). 

 Правила поведения при загорании телевизора. 

 Правила поведения при загорании новогодней елки. 

 Правила поведения в зоне лесного пожара. 

 Правила безопасного тушения небольшого лесного пожара. 

 Помощь человеку, на котором загорелась одежда. 

 Первая медицинская помощь при термических ожогах. 

 Первичные средства пожаротушения (огнетушители). 

 Первичные средства пожаротушения (внутренний пожарный кран). 

ТАБЛИЦЫ ПО ЗАЩИТЕ ОТ ТЕРРОРИЗМА  

 Классификация терроризма. 

 Взрывоопасные предметы. 

 Безопасные расстояния до взрывоопасных предметов. 

 Особенности поведения и одежды террориста-смертника. 

 Правила безопасного поведения при угрозе взрыва. 

 Как действовать, попав после взрыва в завал. 

 Как действовать, попав под обстрел. 

 Как действовать, попав в заложники. 

 Действия при получении угрозы. 
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 Психологическая помощь в ситуациях террористического характера. 

 

ТАБЛИЦЫ О ФАКТОРАХ, РАЗРУШАЮЩИХ 

ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА  

 Алкоголизм. 

 Наркомания. 

 Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). 

 Табакокурение. 

  

 

Экранно-звуковые пособия 

 Видеофильмы по основным темам и разделам курса 

 ОБЖ среднего (полного) общего образования. 

 Аудиозаписи для проведения занятий, соревнований и 

 праздников. 

 Слайды (диапозитивы) по тематике курса ОБЖ. 

 Интерактивная доска, проектор, экран для проектора. 

 Технические средства обучения 

 Мультимедийный компьютер с пакетом программ 

 и пособий по курсу ОБЖ. 

 Сканер с приставкой для сканирования слайдов. 

 Принтер лазерный. 

 Цифровая видеокамера. 

 Цифровая фотокамера. 

 Телевизор с универсальной подставкой. 

 Аудиоцентр. 

 Копировальный аппарат. 

 Диапроектор или оверхед (графопроектор). 

 Мультимедиапроектор. 

 Экран на штативе или навесной. 

 Средства телекоммуникации (электронная почта, ло-кальная школьная сеть, 

выход в Интернет). 

 Учебно-практическое оборудование 

 Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набо-ром приспособлений для 

крепления таблиц. 

 Штатив для карт и таблиц. 

 Укладки для аудиовизуальных средств (слайдов, кассет и др.). 

 Войсковые приборы химической разведки (ВПХР). 

 Бытовые дозиметры. 

 Компасы. 

 Визирные линейки. 

 Транспортиры. 

 Бинты марлевые. 

 Вата гигроскопическая нестерильная. 

 Вата компрессная. 

 Воронки стеклянные. 
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 Грелки. 

 Жгуты кровоостанавливающие. 

 Индивидуальные перевязочные пакеты. 

 Косынки перевязочные. 

 Клеенка компрессная. 

 Клеенка подкладочная. 

 Ножницы для перевязочного материала (прямые). 

 Повязки малые стерильные. 

 Повязки большие стерильные. 

 Шприц-тюбики одноразового пользования. 

 Шинный материал (плотные куски картона, рейки и т. п.) 

 длиной от 0,7 до 1,5 м. 

 Противогазы. 

 Фильтрующие и изолирующие средства защиты кожи. 

 Респираторы. 

 Аптечка индивидуальная (АИ-2). 

 Противохимические пакеты. 

 Носилки санитарные. 

 Противопыльные тканевые маски. 

 Ватно-марлевые повязки. 

 Макеты и тренажеры 

 Макеты местности с потенциально опасными объектами, дорогами, водоемами, 

убежищами и т. п. 

 Макеты жилых и промышленных зданий с системами жизнеобеспечения и 

технологическим оборудованием. 

 Макеты фильтрующих и изолирующих противогазов, респираторов в разрезе. 

 Макеты убежищ, укрытий с основными и вспомогательными помещениями, 

системами жизнеобеспечения в разрезе. 

 Массогабаритные макеты автомата Калашникова. 

 Тренажеры для оказания первой помощи. 

 Специализированная учебная мебель 

 Компьютерные столы. 

 Шкафы (ящики) для хранения карт. 

 Ящики для хранения таблиц 

 

Цифровые образовательные ресурсы: 

Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения и 

соцразвития РФ 

http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 
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Федеральная служба железнодорожных 

войск РФ 

http://www.fsgv.ru 

Федеральная служба России по 

гидрометеорологии и мониторингу 

окружающей среды 

http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm 

Федеральная пограничная служба http://www.fps.gov.ru 

Федеральный надзор России по ядерной 

и радиационной безопасности 

http://www.gan.ru 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Федеральный российский 

общеобразовательный портал 

http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское 

образование» 

http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru 

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

Издательский дом «Профкнига» http://www.profkniga.ru 

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info 

Фестиваль педагогический идей 

«Открытый урок» (издательский дом 

 «1 сентября») 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы Интернета-

Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребёнка) http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det 

Информационно-методическое издание 

для преподавателей ОБЖ-МЧС России 

http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html 

Эконавт-CATALOG (электронный 

каталог интернет ресурсов по Охране 

трудa, Безопасности дорожного 

движения, Безопасности 

жизнедеятельности) 

http://www.econavt-catalog.ru 

Портал Всероссийской олимпиады 

школьников 

http://rusolymp.ru/ 

Образовательные ресурсы Интернета – 

Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm 

Безопасность. Образование. Человек. 

Информационный портал ОБЖ и БЖД: 

Всё о безопасности жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Безопасность и выживание в 

экстремальных ситуациях 

http:// www.hardtime.ru 
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утверждена) источник 

программы 

Кол-во 

часов 

Используемые учебники 

(указать издание) 

Процент 

 обесп 

10-11 

примерная программа 

по ОБЖ - авторской 

образовательной 

программы под общей 

редакцией Ким С. В., 

Горский В. А. 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Базовый уровень. 10—

11 классы: учебник. — 

М.: Вентана-Граф и в 

соответствии с учебным 

планом школы на 2020-

2021 учебный год. 

 

 

 

1 

 

 

70 

- Основы безопасности 

жизнедеятельности:10-11 

классы : базовый уровень: 

учебник. — Ким С. В., 

Горский В. А. -2-е изд., 

стереотип.-М.: Вентана-

Граф,2020-396,4 с.:ил.-

(Российский учебник) 

 

100 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

 

Технические средства обучения, 

учебно- практическое и учебно- лабораторное оборудование 

 

      Для обучения предоставлен 1 кабинет (№ 311),  кабинет снабжен учебниками, 

методическими материалами.  

Кабинет № 311: 

 компьютер; 

 принтер, сканер; 

 мультимедиапроектор; 

 противогазы; 

 дидактический материал; 

 Карточки для проведения самостоятельных работ по всем темам курса. 

 Карточки для проведения контрольных работ. 

 Тесты.  

   

 

 


	4) Дополнительная литература для обучающихся

