
 
 

 Учебный план начального общего образования 

 

В качестве учебного плана НОО МАОУ СОШ №1 (выбран Федеральный учебный план 

Вариант 1) 

Учебный план разработан с соблюдением действующего законодательства при 

организации образовательного процесса в общеобразовательных организациях 

Российской Федерации и Ханты-Мансийского автономного округа – Югры, 

обеспечивает реализацию основной образовательной программы начального общего 

образования МАОУ СОШ №1 в 2024-2025 учебном году. 

Учебный план разработан на основе Федеральной основной образовательной 

программы начального общего образования. Учебный план начального общего 

образования является одним из основных механизмов реализации основной 

образовательной программы МАОУ СОШ №1. 

В структуру учебного плана МАОУ СОШ №1 входят: 

обязательная часть, определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу начального общего образования и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации на введение 

учебных курсов, в том числе и этнокультурных. 

Реализация учебного плана МАОУ СОШ №1 в 2024-2025 году полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, учебной литературой. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года по всем предметам составляет 

3039 (не менее 2904 часов и не более 3345 часов). 

Изучение учебных предметов организуется в условиях пятидневной учебной 

недели (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821- 10). 

В учебный план 4х классов включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся 



 
 

родителями (законными представителями) обучающихся. На основании произведенного 

выбора сформированы учебные группы по следующим модулям: «Основы мировых 

религиозных культур народов России»; «Основы светской этики»; «Основы 

православной культуры»; «Основы исламской культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, и формируется 

с учетом запроса родителей (законных представителей). По результатам опроса, в 1-3 

классы был добавлен 1час учебного предмета «Физическая культура». 

Особую роль в образовании младших школьников играет интеграция, которая 

обеспечивает целостное восприятие мира, способствует установлению связей между 

разными предметными областями, отбору учебного материала с учетом возрастных 

особенностей детей, оптимизирует учебное время. На начальном уровне образования 

интегрированными курсами являются обучение грамоте (чтение и письмо), математика 

и информатика (содержание математики расширено новым разделом «Работа с 

информацией», который изучается на основе содержания всех других разделов курса 

математики), окружающий мир (в содержании отражены вопросы естествознания и 

обществознания, краеведения). 

При изучении предмета «Физическая культура» программа выполняется с учетом 

климатических особенностей, включая занятия на свежем воздухе по зимним видам 

спорта. 

Основная система обучения в начальных классах – урочная, которая 

предусматривает различные виды заданий, стимулирующих познавательную 

деятельность учащихся: проводятся практические занятия, широко практикуются и 

поощряются самостоятельная работа учащихся с литературой, выполнение разного рода 

творческих заданий, проектная и исследовательская работы, нетрадиционные уроки. 

Обучение в 1-ом классе осуществляется с соблюдением требований: 

«ступенчатый» режим обучения: сентябрь – октябрь – по 3 урока по 35 минут; 

четвертые уроки проводятся в отличной от урочной, форме (уроки-экскурсии, урок-

игра, урок-путешествие и т.д.);  

ноябрь- декабрь - по четыре урока и один день – пять уроков за счет урока 

физической культуры, длительность урока 35 минут; 

январь – май – по четыре урока и один день – пять уроков за счет урока 

физической культуры, длительность урока 40 минут; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 



 
 

Продолжительность урока во 2-4 классах – 40 минут и не более 5 уроков в день. 

Учебная нагрузка учащихся не превышает нормы предельно допустимых 

нагрузок: в 1 классе – 20 часов в неделю, во 2-3 классах- 23 часа в неделю, в 4 классе -23 

часа в неделю. 

Обязательная нагрузка составила:  

20 часов в 1а, б, в, г; 

23 часа во 2а, б, в, г, 3а, б, в, г. 

23 часа в 4а,б,в,г 

 При проведении занятий по иностранному языку, осуществляется деление 

классов на группы. Предмет ОРКСЭ изучается через выбранные обучающимися и их 

родителями модули: основы православной культуры – 2 группы, основы мировых 

религиозных культур народов России – 1 группа, основы исламской культуры – 

2группы, основы светской этики -1 группа, по заявлению родителей. 

Продолжительность учебного года: в первом классе – 33 учебные недели; 

во 2-4 классе – 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет:  

осенние с 27.10.2024 по 04.11.2024 ( 9 дней); 

зимние с 30.12.2024 по 08.01.2025 (9 дней); 

весенние с 22.03.2025 по 30.03.2025 (9дней); 

дополнительные каникулы у 1-х классов с 15.02.2025 по 23.02.2025 (9дней);  

Промежуточная аттестация проводится с 11.04.2025 по 20.05.2025 в соответствии 

с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МАОУ СОШ №1. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально- 

технических   и  иных)     возможно     деление     классов     на     группы при проведении 

учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

Режим работы – пятидневная учебная неделя. Для обучающихся 1 классов 

максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 

неделе. 



 
 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование период учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); в классах, в 

которых обучаются обучающиеся с ОВЗ– 40 минут; 

в 2-4 классах – 40 минут. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2ч (при варианте 1), третий 

час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений в 1-3 классах. В 4 классе 2 часа 

физической культуры, третий час двигательной активности  формируется за счет 1 часа  

внеурочной деятельности по заявлению родителей.   

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 

и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 



 
 

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школа использует 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, 

спорта). В целях организации внеурочной деятельности образовательная организация 

может заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 

 

Учебный план  НОО МАОУ СОШ №1  на 2024-2025 учебный год  

Начальное общее образование (ФГОС НОО)  

1 класс 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю Итого Формы 

промежуточной 

аттестации  

 

 

 

1 а 1 б 1 в 1 г   

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 лист 

индивидуальных 

достижений 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 лист 

индивидуальных 

достижений 

Иностранный 

язык 

 

Иностранный язык - - - - - ----------------- 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 лист 

индивидуальных 

достижений 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 лист 

индивидуальных 

достижений 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики* 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- ------------- 

 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 1 1 4 без аттестационных 

испытаний 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 без аттестационных 

испытаний 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 без аттестационных 

испытаний 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 без аттестационных 

испытаний 

Итого: 20 20 20 20 80  

С делением на группы 20 20 20 20 80  

Часть, формируемая Физическ

ая 
1 1 1 1 4  



 
 

 

Учебный план  НОО МАОУ СОШ №1 на 2024-2025 учебный год  

Начальное общее образование (ФГОС НОО)  

2 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

участниками 

образовательных 

отношений 

культура 

Итого к финансированию 21 21 21 21 84  
Часы внеурочной деятельности 3 3 3 3 12  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю Итог

о 

Формы 

промежуточной 

аттестации  

 

 

 

2 а 2б 2 в 2г    

Обязательная часть        

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

 

Русский язык 5 5 5 5  20 контрольная работа  

Литературное 

чтение 

4 4 4 4  16 контрольная работа  

Иностранный язык 

 

Иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 2 2 2  8 8 контрольная работа  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4  16 контрольная работа  

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2  8 контрольная работа  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики* 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 - -------------- 

 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 1 1  4 тестовая работа 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1  4 тестовая работа 

Технология Труд 

(Технология) 

1 1 1 1  4 тестовая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2  8 зачет 

Итого: 22 22 22 22  88  

С делением на группы 24 24 24 24  96  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическая 

культура 
1 1 1 1  4  

Итого к финансированию 25 25 25 25  100  

Часы внеурочной деятельности 3 3 3 3  12  



 
 

Учебный план  НОО МАОУ СОШ №1 на 2024-2025 учебный год  

Начальное общее образование (ФГОС НОО)  

 

3 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю Итого Формы 

промежуто

чной 

аттестаци

и 

 

 

 

 

3 а 3б 3 в 3г    

Обязательная часть        

Русский 

язык и 

литературно

е чтение 

 

 

Русский язык 5 5 5 5  20 контрольна

я работа  

Литературное 

чтение 

4 4 4 4  16 контрольна

я работа  

Иностранны

й язык 

 

Иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 2 2 2   8 8 контрольна

я работа 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 4 4 4 4  16 контрольна

я работа 

Обществозн

ание и 

естествозна

ние 

(окружающ

ий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2  8 контрольна

я работа 

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики* 

- 

 

- 

 

- 

 

-  - --------------- 

 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 1 1  4 тестовая 

работа 

Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1  4 тестовая 

работа 

Технология Труд 

(Технология) 

1 1 1 1  4 тестовая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2  8 зачет 

Итого: 22 22 22 22  88  

С делением на группы 24 24 24 24  96  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическ

ая 

культура 

1 1 1 1  4  

Итого к финансированию 25 25 25 25  100  

Часы внеурочной 

деятельности 
3 3 3 3  12  



 
 

Учебный план  НОО МАОУ СОШ №1 на 2024-2025 учебный год  

Начальное общее образование (ФГОС НОО)  

4 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 Календарный учебный график. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования  составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю Итого Формы 

промежуточной 

аттестации  

 

 

 

4а 4б 4в 4г   

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 в форме ВПР 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 контрольная 

работа  

Иностранный 

язык 

 

Иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 в форме ВПР 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 в форме ВПР 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики* 

1 1 1 1 1 1 6 тестовая работа 

 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 1 1 4 тестовая работа 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 тестовая работа 

Технология Труд 

(Технология) 

1 1 1 1 3 тестовая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 зачет 

Итого: 23 23 23 23 92  

С делением на группы 25 25 25 25 100  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0  

Итого к финансированию 25 25 25 25 100  

Часы внеурочной деятельности 3 3 3 3 12  



 
 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 20 мая. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается 

в предыдущий рабочий день. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть – 8 учебных недель (для 1-4 классов); 

II четверть–8 учебных недель (для 1-4 классов);  

III четверть – 10 учебных недель (для 2-4 классов), 9 учебных недель (для 1 классов);  

IV четверть – 8 учебных недель (для 1-4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

По окончании I четверти (осенние каникулы) –9 календарных дней (для 1-4 

классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы)–10календарных дней (для 1-4 

классов); 

дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы)–9 календарных дней (для 1-4 

классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 

класса и компенсирующего класса, продолжительность урока  в которых не 

должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 

минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять неменее20-30минут,заисключениемобучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 



 
 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется  равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и 

один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 

минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 

19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью 

не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с 

учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры 

региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) 

и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 



  

 

Периоды  1 кл. 2 - 4 кл. 

Начало учебного 

года 

02.09. 2024 

Продолжительно

сть учебного 

года 

33 недели 34 недели 

Продолжительно

сть учебной 

недели 

5 дней 5 дней 

Промежуточная 

аттестация 

01.04.2024 -17.05.2024 

Окончание 

учебного года 

26.05.2025 26.05.2025 

Продолжительно

сть учебных 

периодов 

Начало Окончание Начало Окончание 

1 четверть            02.09.2024 26.10.2024         02.09.2024 26.10.2024 

2 четверть 05.11.2024 28.12.2024 05.11.2024 28.12.2024 

3 четверть 08.01.2025 21.03.2025 08.01.2025 21.03.2025 

4 четверть 31.03.2025 26.05.2025 31.03.2025 26.05.2025 

Каникулы  

27.10.2024 -04.11.2024 (9 дней) осенние 

зимние 30.12.2024 -07.01.2025(9 дней ) 

дополнительные 

каникулы для 

первоклассников 

15.02.2025 по 23.02.2025 (9 дней) 

весенние                                            22.03.2025 -30.03.2025 (9 дней) 

летние с 27.05.2025 – 31.08.2025 

3.2 План внеурочной деятельности НОО в МАОУ СОШ №1 

 
Пояснительная записка  

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого в 

МАОУ СОШ №1. 

Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ №1  осуществляется  посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и 

другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 



  

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает  

их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения МАОУ СОШ  №1 

учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 



  

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в МАОУ СОШ №1  не превышает 10 часов 

в неделю. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей школы  в  МАОУ СОШ №1 реализуются следующие 

направления внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2 Проектно-исследовательская деятельность организуется  

как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности 

по выполнению проектов. 

3 . Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется  



  

как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению,  

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

К участию во внеурочной деятельности в МАОУ СОШ №1 привлекаются  

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 

 

ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2024-2025 

УЧЕБНЫЙ ГОД ДЛЯ 1-4 -х КЛАССОВ 

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 

1  2  3 

 

4  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Динамические 

переменки» 

В рамках 

воспитательной 

работы классного 

руководителя 

1 1 1 1 

«Общая физическая 

подготовка» 

Курс - - - 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Музейный урок» Экскурсии, 

исследовательская 

деятельность 

 

1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

Курс 1 1 1 1 

«Библиотечный урок» В рамках Программы 

воспитания 

1 1 1 1 



  

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Творческие конкурсы, 

театрализованные 

концертные 

программы 

В рамках Программы 

воспитания и 

воспитательной 

работы классного 

руководителя 

1 1 1 1 

Информационная 

культура 

«Кем быть?» В рамках Программы 

воспитания 

1 1 1 - 

«Орлята России» Курс  1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Интеллектуальные 

переменки» 

В рамках Программы 

воспитания 

- - - 1 

«Учение с 

увлечением!» 

Учимся для жизни 

(функциональная 

грамотность) 

В рамках Программы 

воспитания 

1 1 1 - 

Предметные недели В рамках Программы 

воспитания и 

воспитательной 

работы классного 

руководителя 

1 1 1 1 

 «Умники и умницы» Курс 1 1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за учебный год 330 340 340 340 

Итого на уровень образования 1350 
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